附件：
江苏大学第十二届大学生心理健康教育节活动安排
	活动形式
	活动主题
	活动时间
	活动地点
	主办单位

	手语操比赛
	“美丽江大 携梦远航”心灵手语操比赛复赛
	5月10-20日
	待定
	心理中心

	
	“美丽江大 携梦远航”心灵手语操比赛决赛暨活动节闭幕式
	5月29日
	大礼堂
	心理中心

	
	关爱你我他，从心做起
	5月份
	化工楼一楼大厅
	化工学院

	
	美丽江大，携梦远航
	5月份
	京江楼
	京江学院

	
	手舞旋律
	5月份
	理学楼
	理学院

	专题讲座
	大学生情绪管理与幸福人生
（主讲人：浙江大学 马建青）
	5月22日
	会议中心一楼
	心理中心

	
	播撒心灵阳光 有效管理情绪

（主讲人：谢钢）
	5月份
	多媒体教室
	各学院

	
	珍爱生命 活出精彩——大学生心理危机干预与辅导（主讲人： 谢钢）
	5月份
	多媒体教室
	各学院

	
	积极心态 幸福江大——我的大学梦

（主讲人：李晓波）
	5月份
	多媒体教室
	各学院

	
	规划人生 成就未来——大学生职业生涯规划策略（主讲人：李晓波）
	5月份
	多媒体教室
	各学院

	
	催眠激发您的无限潜能

（主讲人：周杏林）
	5月份
	多媒体教室
	各学院

	
	大学生人际交往策略——人情 友情 爱情（主讲人：周杏林）
	5月份
	多媒体教室
	各学院

	
	人际交往里的心理学秘密

（主讲人：陆菁）
	5月份
	多媒体教室
	各学院

	
	爱情——大学校园永恒的话题

（主讲人：陆菁）
	5月份
	多媒体教室
	各学院

	
	虚拟世界的人际交往

（主讲人：吴婷）
	5月份
	多媒体教室
	各学院

	
	大学生常见心理问题的识别与应对

（主讲人：吴婷）
	5月份
	多媒体教室
	各学院

	
	梦想与成才讲座
	5月份
	京江楼
	教师教育学院、土力学院、马克思主义学院、京江学院

	
	“火星”“金星”大碰撞
	5月22日
	三江楼1301
	财经学院

	活动形式
	活动主题
	活动时间
	活动地点
	主办单位

	团体辅导
	工作坊：焦点短程解决心理咨询
（主讲人：浙江大学 马建青）
	5月23-24日
	会议中心三楼
	心理中心

	
	工作坊：精神分析与催眠疗法应用技巧

（主持人：周杏林）
	5月2-3日
	校外培训场地
	心理中心

	
	放松心情 快乐成长
	5月12日
	主A楼
	外国语学院

	
	放飞梦想，关注时事
	5月份
	能动楼
	能动学院

	
	我的大学
	5月份
	校内
	海外教育学院

	
	找寻自我，重塑自信
	5月份
	京江楼
	京江学院

	心理沙龙
	我爱我—认识自我，发现自我，提升自我
	5月中下旬
	多媒体教室
	外国语学院

	
	关爱你我他，从心做起——“小叶在线”心理辅导
	5月份
	化工楼报告厅
	化工学院

	
	常见心理问题与危机预防
	5月份
	多媒体教室
	文法学院

	
	致我们共处一室的青春
	4月26日
	药学楼1101
	药学院

	素质拓展
	潜能激发 活出精彩（主持人：周杏林）
	5月11-12日
	镇江国防园
	心理中心

	
	关爱心灵，放飞梦想——南山毅行
	5月份
	南山
	农工院

	
	中外携手走天涯
	4月27日
	灯光球场
	材料学院

海外教育学院

	
	美丽江大，美丽镇江
	4月底
	南山
	生科院

	
	心心相串，友情相牵
	5月中旬
	京江操场
	京江学院

	
	呵护心灵，与爱同行
	5月下旬
	京江操场
	京江学院

	
	关爱心灵，放飞梦想——五人制足球赛
	5月份
	校体育场
	农工院

	
	我爱我，了解我自己
	5月20日
	镜湖
	管理学院

	心理竞赛
	“美丽江大 携梦远航”创意心理漫画大赛
	5月份
	校内
	心理中心

艺术学院

	
	我的人生梦——“医”站到底知识竞赛
	5月份
	医技学院119
	医技学院

	
	“漫话心理学”讲课比赛
	5月17日
	三江楼1301
	财经学院

	
	趣味心理健康知识竞赛
	4月23日
	医学楼2205
	教师教育学院、土力学院、马克思主义学院、京江学院

	
	“爱笑的眼睛”摄影作品赛
	4月26日——5月25日
	校内
	理学院

	
	“美丽江大，携梦远航”——知识竞赛
	5月15日
	三岔口
	计算机学院

	
	“心灵之约”绘画赛
	5月份
	艺术楼
	艺术学院

	
	“心语轩”小报制作大赛
	5月10日
	校内
	文法学院

	活动形式
	活动主题
	活动时间
	活动地点
	主办单位

	广场活动
	感恩母亲节
	5月中下旬
	校内
	外国语学院

	
	我的青春校园梦——“梦想银行”
	5月份
	三岔口、四食堂
	能动学院

	
	爱在心中 感恩更美
	5月9日—

—12日
	三岔口
	机械学院

	
	心灵之声  放飞心情
	5月15日
	三岔口
	临床医学院

	知识普及
	“治愈系”大型心理图片、漫画展
	5月中旬
	三岔口
	汽车学院

	
	美丽江大，携梦远航——心晴文化衫
	5月25日
	三岔口
	临床医学院

	
	我的人生梦——传播信念
	5月26日
	校内
	医技学院

	
	关爱你我他，从心做起——沟通你我 阳光生活
	5月份
	化工楼二楼大厅
	化工学院

	
	关爱你我他，从心做起——“心理文化廊”
	5月上旬
	三岔口
	化工学院

	心灵寄语
	爱要大声对你说
	5月13日
	三岔口
	环境学院

	
	本子漂流记
	4月26日——5月25日
	校内
	理学院

	
	我的人生梦——传递真心
	5月12日
	三岔口
	医技学院

	
	心愿树——“说出你的愿望”
	5月上旬
	三岔口或图书馆后草坪
	电气学院

	问卷调查
	美丽江大  携梦远航——2013届毕业生问卷调查
	5月下旬
	计算机楼
	计算机学院

	
	和谐人际 健康人生
	5月6日
	校内
	文法学院

	电影赏析
	“释放正能量，温馨励志”心理电影赏析
	5月下旬
	校内教室
	汽车学院

	
	电影励志，携梦远航
	5月21日
	生科院604室
	生科院

	
	我的人生梦——《中国梦践行者》
	4月20日
	医技学院115
	医技学院

	
	关爱你我他，从心做起：《美丽心灵》、《海上钢琴师》、《忠犬八公的故事》
	5月中旬
	化工楼

多媒体教室
	化工学院

	
	敞开心灵之窗：《美丽心灵》、《心灵捕手》、《少年派》
	5月5日
	京江楼
	京江学院

	
	激动心灵，放飞梦想：心理情景剧赏析
	5月10日——25日
	理学楼
	理学院

	朋辈辅导
	“美丽江大，携梦远航”——朋辈辅导
	5月份
	计算机楼
	计算机学院

	社会实践
	给你温暖
	5月6日
	市内社区
	临床医学院


